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پێشه‌كی
ــت  ــه ‌گش ــداڵ، ل ــایه‌تی من ــه‌ كه‌س ــه‌نگه‌ ل ــه‌واوكار و هاوس ــتگیر و ت ــه‌كردنێكی گش ــداڵان‌ گه‌ش ــه‌ی من ــی باخچ   ئامانج
ڕه‌هه‌نــده‌ جیاوازه‌كانــی )جه‌ســته‌یی، كۆزانیــاری و سۆزداری(،ئه‌مه‌شــیان له‌ڕوانگــه‌ی ئــه‌وه‌ی كــه ‌له‌بنه‌ڕه‌تــدا سروشــتی 
مــرۆڤ سروشــتێكی نــه‌رم و نیانــه‌ ،ئه‌گــه‌ر هه‌لــی گه‌شــه‌كردنی بــۆ بڕه‌خســێت، كه‌واتــه‌ به‌شــێوه‌یه‌كی ئۆرگانــی بــه‌ 

ژینگه‌كه‌ی ده‌به‌سترێته‌وه‌ كاریتێده‌كات و كاریتێده‌كرێت .
ــه‌ی كارلێكــی  ــوون و گه‌شــه‌كردن له‌میان ــۆ فێرب ــه‌ ب ــا و ئاماده‌باشــی تێدای ــه‌ دایكده‌بێــت كۆمه‌ڵێــك توان ــداڵ ‌ل ــە من  ک
له‌گــه‌ڵ ژینگــه‌ی گشــتی، كــه‌ پێداویســتییه‌ بنه‌ره‌تییه‌كانــی منــداڵ تێرده‌كــه‌ن، ســه‌ره‌ڕای ئــه‌وه‌ی كــه‌ توانســتی هه‌یــه‌، 
لــه‌م قۆناغــه‌دا جیاكاریبــكات لــه‌ نێــوان ئــه‌و وروژێنه‌رانــه‌ی پێداویســتییه‌كانی تێرده‌كــه‌ن و ئه‌وانــه‌ی كــه‌ تێریناكــه‌ن، 
مامۆســتای  كــه‌  چالاكییانــه‌ی  ئــه‌و  له‌میانــه‌ی  ئه‌مه‌شــیان  ده‌كات،  په‌ســه‌ندی  خــۆی  كــه‌  هه‌ڵده‌بژێریــت  ئه‌وه‌یــان 
منداڵانــی باخچــه‌ ده‌ســته‌به‌ری ده‌كات، كه‌واتــه‌ چالاكییــه‌ فێركارییــه‌كان بــه‌ كۆششــێكی ژیــری و جه‌ســته‌یی داده‌نرێــن 
و ئــه‌و پیاده‌كردنــه‌ فێركارییانــه‌ی كــه‌ منــداڵ ئه‌نجامیــان ده‌دات له‌نــاو باخچــه‌ و ده‌ره‌وه‌یــدا، وه‌ك به‌شــێك لــه‌ 
پڕۆســه‌ی فێربــوون و فێركــردن بــه‌ مه‌به‌ســتی بنیادنانــی شــاره‌زاییه‌كان و به‌ده‌ســتهێنانی كارامه‌ییــه‌ پێویســته‌كان لــه 

‌پرۆسه‌ی فێركردن له‌بواره‌كانی كۆزانیاری و هه‌سته‌جوڵه‌یی و سۆزداریه‌وه‌ داده‌نرێن.
كــه  داده‌نرێــن،  منــداڵ  كه‌ســایه‌تی  بنیادنانــی  گرنگه‌كانــی ‌  ســه‌ره‌كییه‌  توخمــه‌  لــه‌  یه‌كێــك  بــه‌   چالاكییــه‌كان 
ــا  ــی و به‌ه ــت و كارامه‌ی ــی نه‌ری ــری و پێكهێنان ــتن و ژی ــت به‌خۆبه‌س ــن لــه‌ گه‌شــه‌كردنی توانــای پش ــده‌ر ده‌ب ‌یارمه‌تی
و شــێوازه‌كانی بیركردنــه‌وه‌ و زیادكرنــی ده‌ســكه‌وته‌ ئه‌كادیمییــه‌كان و هێنانــه‌دی پێداویســتییه‌كانی منــداڵ كــه‌ له‌گــه‌ڵ 
ئاره‌زووه‌كانیــان ده‌گونجێــت و یارمه‌تییــان ده‌دات لــه‌ چێــژ وه‌رگرتــن لــه‌ به‌هــای كۆشــش و كاری به‌كۆمــه‌ڵ، ســه‌ره‌ڕای 

ئه‌وه‌ی باخچه‌ ده‌كرێته‌ لانه‌یه‌كی چالاك كه زینده‌گی و كاركردنی تێدایه‌ .
چالاكییــه‌كان ڕۆڵێكــی گرنگیــان لــه‌ به‌جێهێنانــی ئامانجــه‌ فێــركاری و په‌روه‌رده‌ییــه‌كان لــه‌ هه‌مــوو ئاســته‌كاندا 
هه‌یــه‌، جگــه‌ لــه‌وه‌ش كارده‌كــه‌ن لــە پڕكردنــه‌وه‌ی كه‌موكوڕییه‌كانــی منــداڵ، كــه‌ پێویســتی بــه‌ چالاكــی كۆمه‌ڵایه‌تیــی 
ــۆ ئــه‌وه‌ی به‌شــداری بكــه‌ن لــه‌ پێگه‌یاندنــی  زیاتــر هه‌یــه‌، هه‌روه‌هــا پێویســته‌ چالاكییــه‌كان ته‌واوكــه‌ری یه‌كتربــن ب
كه‌ســایه‌تیی منــداڵ لــه‌ گشــت لایه‌نێكــه‌وه‌ و پێویســته‌ ئــه‌و چالاكییانــه‌ جۆراوجــۆر بــن، چونكــه‌ منــداڵان لــه‌ گرنگیــدان 
و پاڵنــه‌ر و توانــا و ئاماده‌باشــیان بــۆ فێربــوون و گه‌شــه‌كردن جیاوازیــان هەیــە، دەبێــت لــه‌ چالاكیــی ڕۆژانــه‌ و 
ــێ  ــه‌ پێ ــر ب ــی ت ــۆ چالاكییه‌كی ــه‌وه‌ ب ــه‌وه‌ بگوێزرێت ــه‌ چالاكییه‌ك ــه‌وه‌ی ل ــۆ ئ ــت ب ــی بنوێنرێ ــداڵ نه‌رم ــه‌ من ــه‌دان ب ڕێگ
ئــاره‌زووی خــۆی و بــه‌ شــێوه‌یه‌كی پله‌به‌نــد، چونكــه‌ منــداڵ ناتوانێــت بــۆ ماوه‌یه‌كــی درێژخایــه‌ن لــه نــاو ‌هه‌مــان 

چالاكی به‌رده‌وامبێت .

مامۆستای به‌ڕێز :
     منــداڵ تــەوەری كــرده‌ی په‌روه‌رده‌ییــه‌ و مرۆڤێكــی چــالاك و كارا و ئه‌رینییــه‌، ئه‌نجامدانــی چالاكیــی نــوێ 

ده‌وه‌ستێته‌ سه‌ر له‌به‌رچاوگرتنی ئه‌مانه‌ی خواره‌وه‌ :
ــانی  ــداڵ، خرۆش ــی من ــی فێربوون ــی حــه‌ز و ئاره‌زووه‌كان ــدان، تێركردن ــه‌ر و هان ــی پاڵن ــكردن و ئافراندن      ڕێخۆش
ئاره‌زووه‌كانــی له‌بابه‌تــی چالاكــی، له‌به‌رچاوگرتنــی جیاتاكــی لــه‌ نێــوان منــداڵان، هه‌روه‌هــا ئه‌نجامدانــی شــاره‌زایی 
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ــه‌ی چالاكــی و  ــه‌ میان ــه‌كاری بنه‌ره‌تــی ل ــه‌ هه‌ڵســانیان ب ــان ده‌دات ل و چالاكیــی زانســتیی ئامانجــدار، كــه ‌یارمه‌تیی
به‌كارهێنانــی شــاره‌زاییه‌ فێركارییــه‌كان، ئه‌مــه‌ش له‌ڕێگــه‌ی ئاماده‌كردنــی ئــه‌و هه‌ڵویســتانه‌ ده‌بێــت، كــه‌ منــداڵ 
هانــده‌دات بــۆ وه‌ڵامدانه‌وه‌یــان و زمانێكــی ئاســان به‌كاردێنێــت، هه‌روه‌هــا هه‌ڵوێســت و چالاكییــه‌كان هەمەجــۆر ده‌بــن 
و شــێوازی هانــدان بــۆ تــاك و كۆمــه‌ڵ به‌كاردێــت و سه‌ربه‌ســتی منــداڵ لــه‌و چالاكییانــه‌ی، كــه‌ یارمه‌تیــده‌رن بــۆ 
لــه‌ جێبه‌جێكردنــی  بــه‌ چالاكییــه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییــه‌كان ده‌دات  گه‌شــه‌كردنی جوڵه‌یــی له‌به‌رچــاو ده‌گرێــت و گرنگــی 
چالاكییــه‌كان لــه‌ پڕۆگــرام و هەروەهــا نه‌رمونیــان ده‌بێــت، به‌واتــای ئــه‌وه‌ی‌ ئه‌گــه‌ر چالاكییــه‌ ئامانجداره‌كانــی 
ــی  ــاره‌زووی پیاده‌كردن ــداڵ ‌ئ ــه ‌من ــه‌ی ك ــه‌و كات ــان ئ ــده‌كات، ی ــان پێشكه‌ش ــی جێگره‌وه‌ی ــن چالاك ــرام به‌دینه‌هات پڕۆگ
ئــه‌م جــۆره‌ چالاكییــه‌ی نییــه‌ وا پێویســته‌ مامۆســتا هه‌لــی زیاتــر بــۆ منــداڵ بڕه‌خســێنێت بــۆ ئــه‌وه‌ی بۆخۆیــان 
و  بــۆ تاقیكرنــه‌وه‌  كــه‌ هانــده‌رن  ئامێــره‌ سه‌رنجڕاكێشــه‌كان،  ژینگــه ‌و  به‌مه‌رجێــك   چالاكییه‌كــه‌ تاقیبكه‌نــه‌وه‌ 

پیاده‌كردنی چالاكییه‌كانیان بۆ ئاماده‌بكرێت.
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یه‌كه‌ی من و هاوڕێكانم

هاوڕێكانم خۆشده‌وێت
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له‌ باخچه‌دا له‌گه‌ڵ هاوڕێكانم یاریده‌كه‌م

كوڕه‌كان ده‌ژمێرم كچه‌كان ده‌ژمێرم  
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 من  من  

 من  من  

له‌ باخچه‌دا فێری ناوی هاوڕێكانم ده‌بم
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سڵاو له‌ هاوڕێكانم ده‌كه‌م

سڵاو من ناوم سڵاو من ناوم 
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بۆ هه‌ڵسـوكه‌وتی جوان داده‌نێمنیشانه‌ی

دڵخۆشن 

توڕه‌ن 

• مامۆستا منداڵان هانده‌دات بۆ گفتوگۆكردن ده‌رباره‌ی وێنه‌كان.
• كام هه‌ڵسوكه‌وت جوانتره‌؟
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بۆ هه‌ڵسـوكه‌وتی جوان داده‌نێمنیشانه‌ی

دڵخۆشن 

توڕه‌ن 
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به‌شداری لە خۆشی هاوڕێكانم ده‌كه‌م

فودانه‌كان ده‌ژمێرم 
كڵاوه‌كان ده‌ژمێرم  
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من له‌كاتی پێویستیدا هاوكاری هاوڕێكانم ده‌كه‌م

 بڵێ:
كه‌ هاوكاری هاوڕێكه‌ت ده‌كه‌یت هه‌ست به‌چی ده‌كه‌یت؟ 

دڵخۆشی نیگه‌رانی            •	 	•  
باران له‌كام وه‌رزدا ده‌بارێت؟ 

  •  زستان              •   هاوین
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 من له‌گه‌ڵ هاوڕێكانم هاوسۆزم و خۆشمده‌وێن

به‌ یارمه‌تیدانی هاوڕێكانم دڵخۆش ده‌بم.
 له‌ خواردنی خۆم به‌شی هاوڕێكه‌م ده‌ده‌م.  یارمه‌تی خاوه‌ن پێداویستی تایبه‌تی ده‌ده‌م.
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وێنه‌ی هاوڕێكانم ڕه‌نگ ده‌كه‌م
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شه‌ش

 ژماره‌ی هاوڕێكانی ناو وێنه‌كه‌ ده‌نووسم .....................

٦
با به‌یه‌كه‌وه‌ بژمێرین
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ژماره‌كه‌ ڕه‌نگده‌كه‌م

 ژماره‌كه‌ تۆخده‌كه‌م

٦   ٦ ٦ ٦ ٦
٦   ٦ ٦ ٦ ٦

6
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جانتاكان ده‌ژمێرم و ژماره‌ی ڕاست ده‌ور ده‌ده‌م

ژماره‌كان له‌ 1 تا 6 ده‌نووسم
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زه‌ڕافه‌

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

ز

ز

ز   ز   ز   ز

ز   ز   ز   ز
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پیتی ) ز ( له‌ ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م

بزن        پشیله‌         ئاسک

ئه‌و وێنه‌یه‌ ده‌ور ده‌ده‌م، کە ده‌نگی)ز(ی تێدایه

كێویزه‌یتون

خۆخمۆز
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سێو

كراس

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

س

س

س  س  س  س

س  س  س  س
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پیتی )س( له‌ ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م

به‌له‌م        ئاسمان        كه‌شتی

 بۆ ئه‌و وێنه‌یه‌ی ده‌نگی) س (ینیشانه‌ی

شه‌مه‌نده‌فه‌رفڕۆكه‌

ئۆتۆمبێلپایسكل

 تێدایه،‌ داده‌نێم.
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شه‌و

ڕه‌ش

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

ش

ش  ش  ش  شش

ش  ش  ش  ش
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شار        شاخ        ده‌شت

شاختاڤگه

ڕوباردار

پیتی )ش( له‌ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م

 بۆ ئه‌و وێنه‌یه‌ی ده‌نگی) ش (ینیشانه‌ی
 تێدایه‌، داده‌نێم.

23



یه‌كه‌ی ئاو و خۆراك

له‌ وێنه‌كه‌دا چی ده‌بینیت؟

بوار به ‌منداڵ ده‌درێت ده‌رباره‌ی وێنه‌كه‌ گفتوگۆ بكا‌ت.
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به‌ هێڵێك وێنه‌كان به‌ هاوشێوهكانیان‌ ده‌گه‌یه‌نم و ڕەنگیان دەکەم
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به‌ هێڵێك وێنه‌ی په‌یوه‌ندیدار ده‌گه‌یه‌نم

هه‌نگوینگه‌نم

بۆنزه‌یتون

نانهه‌نگ

ڕۆنگوڵ
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به‌فیڕۆنه‌دانی ئاو

به‌كارهێنانه‌كانی ئاو

خواردنه‌وه‌

خۆشوشتن

ئاودان

گواستنه‌وه
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به‌كارهێنانه‌كانی ئاو

قاپ شوشتن

مه‌له‌كردن

چێشت لێنان

تۆش باس بكه‌: ئاو بۆچی به‌كاردێت؟
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وێنه‌ی به‌كارهێنانی ئاو ڕه‌نگ ده‌كه‌م
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سه‌رچاوه‌كانی ئاو

باران

ڕوبار

ده‌ریا

تاڤگه

بیر

وشەکان تۆخ دەکەم
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ئاو پێویسته‌ بۆ ئاژه‌ڵ و ڕوه‌ك

له‌ وێنه‌كه‌دا:
          گیانه‌وه‌ره‌كانی سه‌ر زه‌وی ده‌ژمێرم 

گیانه‌وه‌ره‌كانی ناو ئاوه‌كه‌ ده‌ژمێرم 

ناوی ئاژه‌ڵێك ده‌ڵێم به‌ پیتی )ب( ده‌ست پێبكات.
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ماسییه‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

ماسی له‌ ئاودا ده‌ژیت

32



دۆخه‌كانی ماده

دۆخی ڕه‌قی

تۆخ ده‌كه‌م

تۆخ ده‌كه‌م

            به‌فر
....................................................  

تۆخ ده‌كه‌م

        ئاو
....................................................  

            غاز
.................................................... 

دۆخی شـلی

دۆخی غازی

33



دۆخی شلی ده‌ور ده‌ده‌م

‌دۆخی ڕه‌قی ده‌ور ده‌ده‌م

دۆخی گازی ده‌ور ده‌ده‌م

34



كاره‌با به‌فیڕۆ ناده‌م

چرا كوژاوه‌كان ده‌ژمێرم چرا داگیرساوه‌كان ده‌ژمێرم 

چرا كوژاوه‌كان چه‌ندن؟چرا داگیرساوه‌كان چه‌ندن؟ 

35



به‌ هێڵێك موگناتیسه‌كه‌ به‌ ئه‌و ماده‌یه‌ ده‌گه‌یه‌نم كه‌ بۆ لای 
خۆی ڕایده‌كێشێت

36



سه‌رئاو كه‌وتن و 
ژێرئاو كه‌وتن

سه‌یری وێنه‌كه‌ ده‌كه‌م:
ناوی ئه‌و مادانه‌ ده‌ڵێم، كه‌ ژێرئاو ده‌كه‌ون
ناوی ئه‌و مادانه‌ ده‌ڵێم، كه‌ سه‌رئاو ده‌كه‌ون

37



ئێمه‌ی مرۆڤ له‌ ژیانی ڕۆژانه‌ماندا پێویستمان به‌ ئاو و خۆراكه‌.

له‌گه‌ڵ هاوڕێكه‌م باسی خواردنێك ده‌كه‌ین، كه‌ حه‌زمان لێیه‌تی.

38



گه‌شه‌كردنی ڕوه‌ك

وێنه‌ی قۆناغێك له‌ قۆناغه‌كانی 
گه‌شه‌كردنی ڕوه‌ك ده‌كێشم.

39



خواردنه‌ ڕوه‌كییه‌كه‌ ده‌ور ده‌ده‌م

40



خواردنه‌ ئاژه‌ڵییه‌كه‌ ده‌ور ده‌ده‌م

41



وێنه‌ی ڕووه‌كەکە ڕه‌نگ ده‌كه‌م، وشەکان تۆخ دەکەم

گوڵ                په‌پوله‌

سه‌گ             كچ
42



سوودی ڕووه‌ك بۆ مرۆڤ

هه‌ندێك كه‌لوپه‌لی ماڵمان له‌ دار دروستکراون

ناوی هه‌ندێك له‌ كه‌لوپه‌لی ناوماڵ ده‌ڵێم، كه‌ له‌ ته‌خته‌دار 
دروستكراون.

43



سه‌یر ده‌كه‌م و ده‌ڵێم،
وشه‌كان تۆخ ده‌كه‌م.

سێو

گۆشت

شیر

ماسی

شیر

نیگاری ئه‌و میوه‌یەی‌ كه‌ 
ئاه‌زووم لێیه‌تی ده‌كێشم.

44



به‌ هێلێك وێنه‌كه‌ به‌ هاوشێوه‌كه‌ی ده‌گه‌یه‌نم

شیر

45



داره‌ كورته‌كه‌ ده‌ور ده‌ده‌م

ژماره‌ی داره‌كان ده‌نووسم
...............

درێژترین دار ڕه‌نگ ده‌كه‌م

ژماره‌ی داره‌كان ده‌نووسم
...............

46



)كه‌م و زۆر(

كه‌م                              زۆر

ئایا سێو خواردنێكی ڕوه‌كییه‌ یان ئاژه‌ڵییه‌؟ 	•
كچه‌كه‌ چه‌ند سێوی هه‌یه‌؟ 	•
كوڕه‌كه‌ چه‌ند سێوی هه‌یه‌؟ 	•

سێوه‌كان چ ڕه‌نگن؟ 	•

47



با به‌یه‌كه‌وه‌ 
بژمێرین

حه‌وت

ژماره‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

ژماره‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

ژماره‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

 ژماره‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

٧   ٧ ٧ ٧ ٧
٧   ٧ ٧ ٧ ٧

٧
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ژماره‌ی گونجاو له‌ ناو چوارگۆشه‌كه‌دا ده‌نووسم

ژماره‌ی گونجاو له‌ ناو چوارگۆشه‌كه‌دا ده‌نووسم

49



پ

پ

قاپ

پاس

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پ      پ    پ    پ    پ

 پ    پ   پ   پ    پ
50



پیتی )پ( له‌ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م

پایز     به‌هار     هاوین

کتێبتۆپ

ڕاسته‌مقه‌ست

 بۆ ئه‌و وێنه‌یه‌ی ده‌نگی) پ (ینیشانه‌ی
پپ تێدایه،‌ داده‌نێم.

51



ۆ

ۆ

ۆ

ۆ

ۆ    ۆ    ۆ    ۆ

ۆ  ۆ  ۆ  ۆ

دۆ

بۆق

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

52



پیتی )ۆ( لە ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م

تۆز        باران        زریان

هه‌یڤخۆر

ئه‌ستێره‌تیشك‌

 بۆ ئه‌و وێنه‌یه‌ی ده‌نگی) ۆ (ینیشانه‌ی
ۆ تێدایه،‌ داده‌نێم.

53



ڤ

ڤ

ڤ   ڤ   ڤ   ڤ

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

مرۆڤڤ

54



پیتی )ڤ( له‌ ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م.

ڤان       سۆلاڤ      نیان

قەڵەمتاڤگه‌

خشتتاوس

 بۆ ئه‌و وێنه‌یه‌ی ده‌نگی) ڤ (ینیشانه‌ی
ڤ تێدایه‌، داده‌نێم.

55



یه‌كه‌ی ژینگه‌

ژینگه‌كه‌مان جوانه‌

ژینگه‌ی خاوێن هه‌واكه‌ی پاكه.‌

56



سێوه‌كانی سه‌رداره‌كه‌ ده‌ژمێرم و زه‌ردیان ده‌كه‌م.
سێوه‌كانی ناو سه‌به‌ته‌كه‌ ده‌ژمێرم و زه‌ردیان ده‌كه‌م.

57



زۆربه‌ی چیاكان ده‌كه‌ونه‌ باكوری كوردستان
زۆربه‌ی ده‌شته‌كان ده‌كه‌ونه‌ باشوری كوردستان
ناوی ده‌ریاچه‌كانی هه‌رێمی كوردستان ده‌ڵێم:
)ده‌ریاچه‌ی دۆكان، ده‌ریاچه‌ی ده‌ربه‌ندیخان

ده‌ریاچه‌ی حه‌مرین، ده‌ریاچه‌ی دهۆك(

نه‌خشه‌ی هه‌رێمی كوردستانی عێراق

چیا
گرده‌
دۆڵ
ده‌شت

ده‌ریاچه‌
ڕوبار

ژینگه‌كه‌م هه‌مه‌ جۆره‌ 

دۆڵ

کێڵگە

58



پاکوخاوێنی ژینگه‌

شاره‌كه‌ت به‌ پاكی ڕابگره‌

له‌ وێنه‌كه‌دا: منداڵه‌كه‌ خاشاك فڕێده‌داته‌ كوێ؟
) ناو زبڵدان ، ده‌ره‌وه‌ی زبڵدان (

له‌ وێنه‌كه‌دا: منداڵه‌كه چی ده‌كات؟
) كاغه‌ز هه‌ڵده‌گرێته‌وه‌ ، دانیشتووه‌ (

59



پیسبوونی ژینگه‌ ده‌بینم و ده‌ڵێم

پاشماوه‌كان

ئاوی پیس

دوكه‌ڵی كارگه‌ و ئۆتۆمبێله‌كان

ده‌نگی به‌رز

60



بۆ وێنه‌ی دروست داده‌نێم.  نیشانه‌ی

        نیشانه‌ی  x بۆ وێنه‌ی نادروست داده‌نێم.

تۆخ ده‌كه‌م     ئۆتۆمبێل
.............................................................................

 ڕه‌نگی ئۆتۆمبێله‌كه‌ ده‌ور ده‌ده‌م

سوور     سه‌وز     شین

61



ژینگه‌كه‌م به‌ پاكی ڕاده‌گرم

ژووره‌كه‌م خاوێنه‌

باخچه‌كه‌م خاوێنه‌

شه‌قامه‌كه‌مان خاوێنه

‌

ماڵه‌كه‌مان خاوێنه

‌
گه‌ڕه‌كه‌كه‌مان خاوێنه‌

باخچه‌كه‌م

62



له‌ یاری مه‌ترسیدار دوور ده‌كه‌ومه‌وه‌:

یاریكردن به‌ ئاگر

یاریكردن به‌ كاره‌با

یاریكردن به ‌غاز

یاریكردن له‌ شه‌قام

یاریكردن به‌ چه‌قۆ 

63



گیانه‌وه‌ره‌كان ڕه‌نگ ده‌كه‌م و به‌هێڵێك به‌ ژینگه‌كانیان ده‌گه‌یه‌نم

64



كۆمه‌ڵه‌كان

وێنه‌كان ده‌ژمێرم و له‌ ناو بازنه‌كاندا ده‌یاننوسم.

65



سه‌یری وێنه‌كه‌ ده‌كه‌م و ناوی میوه‌یه‌ك ده‌ڵێم. 	•
ئه‌و كه‌سه‌ی میوه‌ ده‌فرۆشێت پێی ده‌ڵێن)میوه‌فرۆش(. 	•

ته‌رازوو بۆچی به‌كاردێت؟ 	•

66



بۆ كۆمه‌ڵه‌كه‌ داده‌نێمنیشانه‌ی

67



كه‌روێشكه‌كه‌ به‌ گێزه‌ره‌كان ده‌گه‌یه‌نم

68



با به‌یه‌كه‌وه‌ 
بژمێرین

هه‌شت

 ژماره‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

ژماره‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م.

 ژماره‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م.

٨   ٨ ٨ ٨ ٨
٨   ٨ ٨ ٨ ٨

8

69



پشیله‌كان ده‌ژمێرم و ژماره‌ ڕاسته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

70



ن

ن

ن ن ن ن
ن  ن  ن   ن

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

نۆك

باران

ن

71



پیتی )ن( له‌ ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م

ئاسمان       سێبه‌ر        هه‌ور

نئه‌و وێنه‌یه‌ ده‌ور ده‌ده‌م، كه‌ ده‌نگی )ن(ی تێدایه.‌ 

سه‌یوانده‌سته‌وانه‌

چاكه‌تشه‌پقه‌

72



ع

ع

ع  ع  ع  ع

ع   ع   ع   ع

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

ع

نه‌عناع

73



پیتی )ع( له‌ ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م.

سوریا        عیڕاق         عومان

بۆ ئه‌و وێنه‌یه‌ی ده‌نگی) ع (ی تێدایه، داده‌نێم.نیشانه‌ی

گوێلووت

عه‌ینه‌كزمان

74



غ

غ

غ  غ  غ  غ

غ   غ   غ   غ

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

غاردان

سپێناغ

75



پیتی )غ( له‌ ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م.

به‌غدا     خانوو     دوكان

بۆ ئه‌و وێنه‌یه‌ی ده‌نگی) غ (ی تێدایه، داده‌نێم.نیشانه‌ی

غۆرێلاسه‌گ

كه‌نگه‌رتوتی

76



یه‌كه‌ی نیشتمانه‌كه‌م

نیشتمانه‌كه‌م ناوی هه‌رێمی كوردستانه‌.ده‌ڵێم:
ئاڵاکەم چوار ڕەنگە سوور‌، سپی‌، سه‌وز، زه‌رد.

ناوی )شار/ شارۆچكه‌/ گوند(
ناوی پارێزگاكه‌م 

نه‌خشه‌ی هه‌رێمی كوردستان - عێڕاق

77



نەخشەی هەرێمی كوردستان:

نیگاری ده‌ستم له‌سه‌ر نه‌خشه‌ی هه‌رێمی كوردستان 
ده‌كێشم و ڕه‌نگی ده‌كه‌م.

ئایا ده‌زانیت ناوی خۆت له‌سه‌ر وێنه‌كه‌ تۆمار بكه‌یت؟

78



باشترین شوێن 
هه‌ڵده‌بژێرم بۆ 

كڕینی خواردن

نیگار‌ی یه‌كێك له‌و 
به‌رهه‌مانه‌ ده‌كێشم، 
كه‌ له‌ناو وێنه‌كه‌دا 

هه‌یه‌.

79



نیشتمانی من هه‌رێمی كوردستانه‌
  من خه‌ڵكی كوردستانم

...................وشه‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م     ئاڵا

80



ئاڵاكه‌م ڕه‌نگ ده‌كه‌م

81



شاره‌ گه‌وره‌كانی هه‌رێمی كوردستان

هه‌ولێر

سلێمانی

دهۆك

كه‌ركوك

هه‌ڵه‌بجه‌

82



سروشتی هه‌رێمی كوردستان جوانه‌

دارستان

ده‌ریاچه‌

چیا

ده‌شتایی
‌

83



شوێنەوارەکانی هەرێمی کوردستان

قه‌ڵای هه‌ولێر

سەرای سلێمانی

پردی ده‌لال لە زاخۆ

قه‌ڵای كه‌ركوك
‌

84



ئایا سرودی ئه‌ی ڕه‌قیبت ئه‌زبه‌ره‌؟ 	•
ئایا به‌رزكردنه‌وه‌ی ئاڵا دڵخۆشت ده‌كات؟ 	•

چەند منداڵ له‌وێنه‌كه‌دا د‌ەبینیت؟ 	•

باخچه‌كه‌م

به‌رزكردنه‌وه‌ی ئاڵا و سرودی نیشتمانی

85



ڕه‌نگه‌كانی ئاڵاکەم دەڵێم.

چەند منداڵ‌ له ‌وێنه‌كه‌دا هەیە؟

86



وێنه‌كان به‌ هاوشێوه‌كانیان ده‌گه‌یه‌نم‌ و ناوی خاوه‌ن پیشه‌كان ده‌ڵێم
پزیشکی ددان

دارتاش

ئه‌ندازیار

سه‌رتاش

ئاسنگه‌ر

87



پزیشك چاره‌سه‌ری نه‌خۆش ده‌كات

)بیستۆكه‌(پزیشک به‌چی نه‌خۆش ده‌پشكنێت؟

پیشه‌كان
باخه‌وان زه‌وی ده‌كێلێت.

باخه‌وان نه‌مام ده‌ڕوێنێت.

باخه‌وانه‌كه‌‌ چی به‌ده‌سته‌وه‌یه‌؟

پزیشک

88



ژینگەپارێز
  ژینگەپارێز 

شه‌قام و كۆڵانه‌كان پاك ده‌كاته‌وه‌

ژینگەپارێز به‌چی شه‌قامه‌كان پاك ده‌كاته‌وه‌؟ 

به‌رگدروو جلوبه‌رگمان بۆ ده‌دروێت.

به‌رگدروو به ‌چی جلوبه‌رگمان بۆ ده‌دروێت؟ .........................

89



وێنه‌ی هه‌ریه‌ك له‌ پیشه‌كان ڕه‌نگ ده‌كه‌م

پزیشكسه‌رتاش

 ‌ئاگر كوژێنه‌وه

90



ناوی خاوه‌ن پیشه‌كان ده‌ڵێم

پۆلیسی 
هاتوچۆ په‌نچه‌رچی

ئه‌ندازیار

91



بۆ ئه‌و كه‌سه‌ داده‌نێم كه‌ له‌باخچه‌ فێرم ده‌كاتنیشانه‌ی

92



دارتاشه‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

93



بۆ ئه‌و كه‌سه‌ داده‌نێم كه‌ چاودێری نه‌خۆش ده‌كاتنیشانه‌ی

94



بۆ پیشه‌ی دواڕۆژم داده‌نێمنیشانه‌ی

مامۆســتا ده‌پرســێت حه‌زده‌كه‌یــت لــه‌دواڕۆژدا ببیــت به‌چــی؟

95



ده‌بینم و ده‌ڵێم    ئایا ئه‌مه‌:

پزیشكه‌
یان

 سه‌رتاشه‌؟

فیته‌ره‌
یان

ژینگەپارێزە

مامۆستایه‌
یان

پزیشکی چاوه؟‌

96



شوێنی كاركردن

ناوی ئۆتۆمبێله‌كان ده‌ڵێم. 	•
كرێكار و ئه‌ندازیاره‌كان ده‌ژمێرم. 	•
ڕه‌نگی كڵاوی كرێكاره‌كان چۆنه‌؟ 	•

97



ژماره‌ نادیاره‌كان ته‌واوده‌كه‌م. 	•
به‌رزكه‌ره‌وه‌ بۆچی باشه‌؟ 	•

خشتی ژماره‌ )١( كام ڕه‌نگه‌؟ 	•

98



به‌هێڵێك ئامێره‌كان به‌ خاوه‌ن پیشه‌كان ده‌گه‌یه‌نم

هــه‌ردوو ڕه‌گــه‌ز به‌یه‌كســانی خزمه‌تــی نیشــتمان ده‌كــه‌ن.

99



بۆنە و جەژنەکان
 جه‌ژنی دایك

 وشه‌ی       تۆخ ده‌كه‌م.

 وشه‌ی          تۆخ ده‌كه‌م.

جه‌ژنی مامۆستا

 دایک

 مامۆستا

100



بۆنه‌ و جه‌ژنه‌كان

جه‌ژنی سه‌ری ساڵی زاینی

جه‌ژنی سەری ساڵی ئێزیدی
چوارشەمە سوور

جه‌ژنی سه‌ری ساڵی کۆچی

جه‌ژنی نه‌ورۆز

جه‌ژنی له‌دایكبوونم

101



 تۆخ ده‌كه‌م  ڕه‌مه‌زان  
...................................

 تۆخ ده‌كه‌م جه‌ژنی قوربان  

جه‌ژنی ڕه‌مه‌زان

جه‌ژنی قوربان

102



 جلوبه‌رگ و پێكهاته‌ نه‌ته‌وه‌ییه‌كان له ‌هه‌رێمی كوردستان

103



به‌ ئاره‌زووی خۆم جلوبه‌رگه‌كان ڕه‌نگ د‌ه‌كه‌م

كوردیعه‌ره‌بی

104



با به‌یه‌كه‌وه‌ 
بژمێرین

 نۆ

ژماره‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م.

 ژماره‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م.

٩   ٩ ٩ ٩ ٩
٩   ٩ ٩ ٩ ٩
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ف

ف

ف  ف  ف  ف

ف   ف   ف   ف

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

 فڕۆكه‌

 ده‌ف
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بۆ ئه‌و وێنه‌یه‌ی ده‌نگی) ف (ی تێدایه، داده‌نێم.نیشانه‌ی

پیتی )ف( له‌ ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م.

شێر     پڵنگ     فیل

  پرته‌قاڵ  بیبه‌ر

      تور  پیفۆك
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ق

ق

ق  ق  ق  ق

ق   ق   ق   ق

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

 قه‌ڵا

 سماق
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بۆ ئه‌و وێنه‌یه‌ی ده‌نگی) ق (ی تێدایه، داده‌نێم.نیشانه‌ی

پیتی )قه( له‌ ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م.

ده‌ست     سه‌ر     قاچ

    فڕۆكه‌   پاپۆڕ

شه‌مه‌نده‌فه‌ر    قه‌لابه‌
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ك

ك

ك  ك  ك  ك

ك   ك   ك   ك

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

   كتێب

ك   كاڵه‌ك
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بۆ ئه‌و وێنه‌یه‌ی ده‌نگی) ك(ی تێدایه،داده‌نێم.نیشانه‌ی

پیتی )ك( له‌ ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م.

كورسی     مێز     بۆرد

   سیدی   خامه‌

   بۆرد   كورسی
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   یه‌كه‌ی جه‌سته‌مان

   ئه‌ندامه‌كانی جه‌سته‌
سه‌ر

شان
مل

سینگ

په‌نجه‌

ئه‌ژنۆ

په‌نجه‌ی پێ
پێ

دەست

سك

باسک

قاچ
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ڕاهێنانەکانی به‌هێزبوونی جه‌سته‌

له ‌وێنه‌كاندا چه‌ند جۆر جوڵه‌ی وه‌رزشی ده‌بینی؟
ده‌ژمێرم‌ 
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گ

گ

گ  گ  گ  گ

گ   گ   گ   گ

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

   گوڵ

گ   هه‌نگ

گ
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به‌هێڵێك وێنه‌ ناته‌واوه‌كه‌ ته‌واو ده‌كه‌م

به‌هێڵێك وێنه‌ ناته‌واوه‌كه‌ ته‌واو ده‌كه‌م
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به‌هێلێك وێنه‌ ناته‌واوه‌كه‌ ته‌واو ده‌كه‌م

به‌هێلێك وێنه‌ ناته‌واوه‌كه‌ ته‌واو ده‌كه‌م

116



گه‌شه‌كردنی مرۆڤ

پیر

گه‌نج

هه‌رزه‌كار

منداڵ

كۆرپه‌‌

كۆرپه‌له‌
دایك و باوك
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قۆناغه‌كانی گه‌شه‌كردنی مرۆڤ ڕیزبه‌ند ده‌كه‌م

1

2

34

5
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پاکوخاوێنی
ئه‌م وێنا‌نه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م كه‌ نیشانەن بۆ پاكوخاوێنی‌

جلوبه‌رگی خاوێنخۆشوشتن‌

ده‌ستشوشتنسەرتاشین

119



پاكوخاوێنی

ددانشوشتن

 وشه‌ی       تۆخ ده‌كه‌م.

وشه‌ی        تۆخ ده‌كه‌م.

نینۆككردن

نینۆك 

 ددان
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پێویستییه‌كانی ددانشوشتن ڕه‌نگ ده‌كه‌م

پێویستییه‌كانی ده‌ستشوشتن ڕه‌نگ ده‌كه‌م

سابون

سابون

121



پێداویستییه‌كانی گه‌شه‌كردنی دروست
خۆراك

یاری
ناوی ئه‌و خواردنانه‌ ده‌ڵێم، كه‌ له وێنه‌كه‌دا‌ ده‌یانبینم.

ناوی ئه‌و یارییانه‌ ده‌ڵێم، كه‌ له وێنه‌كه‌دا‌ ده‌یانبینم.

122



وه‌رزش

حه‌سانه‌وه‌ و خه‌وتن

له‌م وێنه‌یه‌دا منداڵه‌كان چی ده‌كه‌ن؟..................

له‌م وێنه‌یه‌دا منداڵه‌كه‌ چی ده‌كات؟ ..................

123



منداڵه‌كان چی ده‌كه‌ن؟

وه‌رزش ده‌كات

یاری ده‌كات

ده‌خه‌وێت

خواردن ده‌خوات

124



بینینبیستن
بۆنكردن چه‌شتن

به‌ركه‌وتن

هه‌ستی بینین

هه‌ستی بیستن

هه‌ستی بۆنكردن

هه‌ستی چه‌ژتن 
)تامكردن(

هه‌ستی به‌ركه‌وتن

چاو    

گوێ     

لووت     

زمان  

ده‌ست     

هه‌سته‌وه‌ره‌كان

هه‌سته‌كانم
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به‌هێڵێك هه‌سته‌وه‌ری گونجاو ده‌گه‌یه‌نم

به‌هێڵێك هه‌سته‌وه‌ری گونجاو ده‌گه‌یه‌نم

126



به‌هێڵێك هه‌سته‌وه‌ری گونجاو ده‌گه‌یه‌نم

ژماره‌ی هه‌سته‌وه‌ره‌كانی مرۆڤ دەڵێم.
ڕه‌نگی كراسی منداڵه‌كه‌ چۆنه‌؟
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به‌هێڵێك هه‌سته‌وه‌ری گونجاو ده‌گه‌یه‌نم

به‌هێڵێك هه‌سته‌وه‌ری گونجاو ده‌گه‌یه‌نم
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به‌هێڵێك به‌شه‌كانی جه‌سته‌ ده‌گه‌یه‌نم
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با به‌یه‌كه‌وه‌ 
بژمێرین

 ده‌

ژماره‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م.

 ژماره‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م.

١٠   ١٠ ١٠ ١٠ ١٠
١٠  ١٠ ١٠ ١٠ ١٠

10
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ژماره‌ی گونجاو له‌ناو خانه‌كه‌ ده‌نوسم
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ژماره‌ی گونجاو له‌ناو خانه‌كه‌ ده‌نووسم
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ل

ل

ل  ل  ل  ل

ل   ل   ل   ل

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

لێو

فیل

133



پیتی )ل( له‌ ناو وشه‌كان ده‌ور ده‌ده‌م.

ئارو     لیمۆ     لۆبیا

ئه‌و وێنه‌یه‌ ده‌ور ده‌ده‌م، كه‌ ده‌نگی )ل(ی تێدایه.‌

لیمۆگێلاس

سێو شلیك
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چ

چ

چ   چ   چ   چ

چ   چ   چ   چ

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م.

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م.

چه‌تر

كچ

چـ

چ

135



پیتی )چـ( له‌ ناو وشه‌كاندا ده‌ور 

چیا     دۆڵ     چه‌م

بۆ ئه‌و وێنه‌یه‌ی ده‌نگی) چ(ی تێدایه، داده‌نێم.نیشانه‌ی

گێزه‌ر قارچك

مۆز هه‌نار

ده‌ده‌م.

136



ڕ

ڕ

ڕ   ڕ   ڕ   ڕ

ڕ   ڕ   ڕ   ڕ

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

ڕێواس

مه‌ڕ ڕ

ڕ
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بۆ ئه‌و وێنه‌یه‌ی ده‌نگی) ڕ (ی تێدایه، داده‌نێم.نیشانه‌ی

پیتی )ڕ( له‌ ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م.

ڕۆژ     مانگ     ئه‌ستێره‌

دیاری په‌یژه‌

ئاگر قوڕ
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ه

ه

ه  ه  ه  ه

ه  ه  ه  ه

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

هه‌ڵۆه

139



پیتی )ه( له‌ ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م.

هه‌نجیر     به‌هێ     ترێ

ئه‌و وێنه‌یه‌ ده‌ور ده‌ده‌م، كه‌ ده‌نگی )ه(ی تێدایه‌.

هێلكه‌ هێلانه‌

کاتژمێر چۆله‌كه‌
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ڵ

ڵ

ڵ   ڵ   ڵ   ڵ

ڵ   ڵ   ڵ   ڵ

پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

گوڵڵ

141



بۆ ئه‌و وێنه‌یه‌ی ده‌نگی)ڵ(ی تێدایه، داده‌نێم.نیشانه‌ی

پیتی )ڵ( له‌ ناو وشه‌كاندا ده‌ور ده‌ده‌م.

وڵات     نیشتمان     وار

دایك كچ

باپیر منداڵ

142



ی  ی  ی  یی
پیته‌كه‌ تۆخ ده‌كه‌م

پیته‌كه‌ ڕه‌نگ ده‌كه‌م

یانزه‌

ماسی

11
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بۆ ئه‌و وێنه‌یه‌ی ده‌نگی) ی (ی تێدایه داده‌نێم،نیشانه‌ی

پیتی )ی( له‌ ناو وشه‌كان ده‌ور ده‌ده‌م.

بیر     كانی     تاڤگه‌

مامۆستا ژن

په‌رستار پیاو

144



به‌هێڵێك وێنه‌كان به‌ وشه‌كان ده‌گه‌یه‌نم

دار

په‌نجه‌ره‌

تۆپ

ده‌رگا‌
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یه‌كه‌ی من و هاوڕێكانم

یه‌كه‌ی جه‌سته‌مان

یه‌كه‌ی نیشتمانه‌كه‌م

یه‌كه‌ی ژینگه‌

یەکەی ئاو و خۆراک

ناوه‌رۆك
لاپەڕە

لاپەڕە

لاپەڕە

لاپەڕە

لاپەڕە
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